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Ein slags superhelt - hjertesukk fra en tenaringspappa

“Plutselig har du nesten blitt ein heilt aen, ingenting blir ndgen gang det sama”. Dobbeltheten
ved a se barna bli selvstendige mens ens egen betydning falmer, setter seg i utsatte
foreldrehjerter med Baardsens siste singel.

Baardsen sin nye lat «Ein slags superhelt» er et nostalgisk tilbakeblikk pa pappa-tilveerelsen.
Lata beskriver hvordan det fgles & ha et barn som ikke er lite lengre,

og hvordan man kan lengte tilbake til fasen hvor man enda var den absolutte superhelten i
barnets liv

Musikalsk sett befinner Baardsen seg denne gang i et dempet americana-inspirert
lydlandskap, et noe uutforsket landskap for artisten selv.

Lata drives av Baardsens naere vokal og gitar-fingerspill, kombinert med behersket og
stemningsfull pianoklimpring.

Multi-instrumentalist og produsent Kenneth Ishak spiller alle andre instrumenter pa
innspillingen og krydrer det musikalske uttrykket med smakfulle lapsteel- og el-gitar-detaljer.

Baardsen er soloprosjektet til den oslobaserte latskriveren og musikeren Trond Helge
Bardsen fra Vaulen i Stavanger.

Artisten har tidligere sluppet to album og flere frittstaende singler pa rogalandsk.

Trond lager ogsa musikk for barn med gruppa Exo Kids, som har gitt ut to album og har
turnert mye de siste arene.

«Ein slags superhelt» er andre singel fra Baardsen sitt kommende 3. album.
Singelen slippes pa Fajo Music, fredag 23. April.
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